
Data: ___________________________________________________________
Nome: __________________________________________________________

Só pode ser elegante 
quem come para viver.

Fica feio, barrigudo
quem vive para comer.

Comer menos e escolher
alimentos que convém,

pois comer em demasia

não quer dizer comer bem.

Não queiras ser comilão

e terás melhor saúde.

A gula é grande pecado

e comer bem é virtude.

(Autor desconhecido)

[image: image1.wmf]Responde de acordo com o poema:
1. Dá um título ao poema.

___________________________________________________________

2. Como é que fica quem vive para comer?
____________________________________________________________      
____________________________________________________________
3. Pergunta aos teus pais ou avós o que quer dizer:
convém: _____________________________________________________
demasia: _____________________________________________________
virtude: ______________________________________________________

4. Liga as palavras que rimam:
	viver
	
	virtude

	
	
	

	convém
	
	comer

	
	
	

	saúde
	
	bem


5. Procura, no poema, uma palavra no plural e duas no singular.
Plural: _______________________
Singular: _______________________      _______________________
6. Pinta a imagem que está ao lado do poema.
EB1 _____________________________________
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