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1. Assinala a roda dos alimentos que se encontra em vigor. 
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2.  Liga correctamente e pinta as imagens.
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	· 
	· 
	Estes alimentos dão-nos principalmente hidratos de carbono.
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	· 
	· 
	Estes alimentos dão-nos principalmente proteínas.

	
	· 
	· 
	Estes alimentos dão-nos principalmente vitaminas e minerais. 


3.  Risca os artigos que estão fora do prazo. 
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