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Função excretora

Ao circular pelo corpo, o sangue leva o oxigénio e as substâncias nutritivas necessárias à nossa saúde. Mas o sangue também recebe as impurezas, isto é, as substâncias prejudiciais que têm de ser expulsas para o exterior.

Umas vão para o exterior com o ar expirado, outros são eliminados especialmente pelos rins (urina) ou através da pele (suor).
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O aparelho urinário é formado pelos rins, os ureteres, a bexiga e a uretra.
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Os rins filtram o sangue,(é como se fossem uma fábrica de limpeza) transformando as impurezas e a água em urina.

A urina formada nos rins, entra em dois canais que se chamam ureteres.

Os ureteres levam a urina até à bexiga.

A bexiga é um reservatório muito elástico que quando fica cheia expulsa para o exterior a urina através de um canal urinário chamado uretra.

Excreção – A eliminação dos produtos não utilizados pelo organismo -  fezes, se são sólidos, e urina, se são líquidos.

Na pele há glândulas (glândulas sudoríparas) que produzem o suor, que contém substâncias nocivas extraídas do sangue. A produção de suor (transpiração) permite um baixamento de temperatura, protegendo-nos quando faz calor ou temos febre. O suor é expulso pelos poros.



Os dois rins que possuímos

Com a forma de feijões

Ao filtrar o sangue impuro

Livram-nos de complicações

Beber água só faz bem

A sua ausência é fatal

As impurezas lá saem

È uma limpeza geral

Não parece complicado

O que ficou dito aqui

Quando a bexiga está cheia

Lá vamos fazer chi-chi.
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Sistema Urinário
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Glândulas Sudoríparas









