
 

 
Pequeno-almoço Lanche Jantar Lanche 

Domingo 
    

Segunda-feira 
    

Terça-feira 
    

Quarta-feira 
    

Quinta-feira 
    

Sexta-feira 
    

Sábado 
    

     

Plano alimentar semanal 

www.ensinobasico.com 

 


