	Horas
	Segunda
	Terça
	Quarta
	Quinta
	Sexta

	7h30
	Levantar
Fazer a cama
	Levantar
Fazer a cama
	Levantar
Fazer a cama
	Levantar
Fazer a cama
	Levantar
Fazer a cama

	7h40
	Tomar banho
	Tomar banho
	Tomar banho
	Tomar banho
	Tomar banho

	7h55
	Pequeno almoço
	Pequeno almoço
	Pequeno almoço
	Pequeno almoço
	Pequeno almoço

	8h00
	Lavar os dentes
	Lavar os dentes
	Lavar os dentes
	Lavar os dentes
	Lavar os dentes

	8h25
9h15
	inglês
	CN
	Port
	HGP
	Moral 

	9h20
10h10
	Ed. física
	Inglês 
	HGP
	Port
	Ver TV

	10h20
11h10
	CN
	Port
	Mat
	Mat
	Mat

	11h30
12h20
	Mat
	HGP
	EV
	Jogar
	TIC

	12h20
14h00
	Almoço
brincar
	Almoço
brincar
	Almoço
brincar
	Almoço
brincar
	Almoço
brincar

	14h25
15h15
	Ler
	Música
	Ler
	livre
	ET
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